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OUTDOOR

Cel szkolenia:

« blizsze poznanie sie pracownikéw firmy,
+ kreatywne poszukiwanie najlepszych rozwigzas,
« odwrécenie uwagi od stresu zwigzanego z praca,.

Korzysci:

« zjednoczenie ze sobg pracownikéw organizacji,
« budowanie zaufania,
+ $wietna zabawa podczas gier zespotowych.

Katarzyna Rosinska

Trenerka biznesu, ekspert z zakresu komunikacji i autoprezentacji. Wigkszoéé zycia zawodowego
zwigzana z sektorem finansowym, zaréwno w obszarze zarzqdzania, jak i sprzedazy. Specjalizuje sie
w szkoleniach z zakresu komunikacji, zarzadzania, wspétpracy, budowania zespotu oraz obstugi
klienta, co dodatkowo wsparte jest praktykq biznesowa. Cechuje ja otwartosé i uwaznoéé na
potrzeby uczestnikéw szkoled. W pracy trenerskiej skupia sie na zwiekszaniv wiedzy, umiejetnosci oraz
zmianie postaw. W zawodzie trenera od 2019 r. Prywatnie, mitoéniczka literatury kryminalnej i
spacerow.

Mirostaw Trabinski

Absolwent Uniwersytetu Jagiellofskiego na kierunku administracja. Certyfikowany szkoleniowiec -
absolwent Szkoty Treneréw Biznesu Moderator. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
departamentach sprzedazy i obstugi klienta w kluczowych na rynku firmach, zajmujacych sie obstuga
prawng i kadrowo-ksiegowq przedsiebiorcéw. Od ponad czterech lat, pefni role Eksperta
Regionalnego PFR Portal PPK. Jako trener, w 2022 r. zrealizowat ponad 400 godzin szkoleniowych.

Tomasz Krygier

Trener biznesu, menedzer projektu, twérca i realizator wielu programéw szkoleniowych. W zawodzie
od 20 lat. Posiada rozlegta wiedze psychologiczng i praktyke biznesowa. Specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu zarzadzania, sprzedazy, komunikacji i wspétpracy, budowania zespotuy,
zarzgdzania konfliktem oraz efektywnosci osobistej. Ciagle podnosi swoje kwalifikacje,
przygotowujac szkolenia e-learningowe i materiaty wideo. Cechuje go otwarto$é i uwaznosé na grupe
szkoleniowg, ale takze na kazdego uczestnika indywidualnie. Prywatnie mitosnik bluesa, literatury
faktu, a takze kolarstwa. Wolny czas spedza na bieganiu i pielegnacji ogrodu.

Kontakt: klient@pfrportal.pl B PFR Portal PPK



