ZNAIDZ ZRODLA
WEWNETRZNEJ
MOTYWACJI

Cel szkolenia:

« zapoznanie z czynnikami wptywajacymi na wypalenie zawodowe,

+ ksztaltowanie wewnetrznej integracji do realizacji wyznaczonych celéw,
« poznanie najwazniejszych czynnikéw motywacji,

+ nabycie umiejetnoéci podtrzymania motywacji w obliczu niepowodzen.

Korzysci:

« pozyskanie wiedzy, w jaki sposéb wygenerowac nadwyzki energii, aby sprostad
wyzwaniom,

« nabycie umiejetnosci analizowania efektéw swoich dziatan i traktowania
przeszkéd, jako zrédet nowych szans,

« wiedza, w jaki sposéb nie dopusci¢ do wypalenia zawodowego.

Katarzyna Rosinska

Trenerka biznesu, ekspert z zakresu komunikacji i autoprezentacji. Wigkszo$é zycia zawodowego
zwigzana z sektorem finansowym, zaréwno w obszarze zarzqdzania, jak i sprzedazy. Specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu komunikacji, zarzgdzania, wspétpracy, budowania zespotu oraz obstugi klienta,
co dodatkowo wsparte jest praktykg biznesowa. Cechuje jg otwartosé i uwaznoéé na potrzeby
uczestnikéw szkoler. W pracy trenerskiej skupia sie na zwigkszaniv wiedzy, umiejetnosci oraz zmianie
postaw. W zawodzie trenera od 2019 r. Prywatnie, mitosniczka literatury kryminalnej i spacerdw.

Mirostaw Trgbinski

Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego na kierunku administracja. Certyfikowany szkoleniowiec -
absolwent Szkoly Treneréw Biznesu Moderator. Posiada wieloletnie doswiadczenie w departamentach
sprzedazy i obstugi klienta w kluczowych na rynku firmach, zajmujqcych sie obstuga prawng i kadrowo-
ksiegowq przedsiebiorcéw. Od ponad czterech lat, petni role Eksperta Regionalnego PFR Portal PPK.
Jako trener, w 2022 r. zrealizowat ponad 400 godzin szkoleniowych.

Tomasz Krygier

Trener biznesu, menedzer projektu, twérea i realizator wielu programéw szkoleniowych. W zawodzie od
20 lat. Posiada rozleglg wiedze psychologiczng i praktyke biznesowq. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu zarzgdzania, sprzedazy, komunikacji i wspdfpracy, budowania zespotu, zarzgdzania konfliktem
oraz efektywnoéci osobistej. Ciagle podnosi swoje kwalifikacje, przygotowujac szkolenia e-
\ learningowe i materialy wideo. Cechuje go otwartoéé i uwaznoéé na grupe szkoleniowq, ale takze na
kazdego uczestnika indywidualnie. Prywatnie mifoénik bluesa, literatury faktu, a takze kolarstwa. Wolny
czas spedza na bieganiu i pielegnacji ogrodu.

Kontakt: klient@pfrportal.pl B PFR Portal PPK




