FTRES

JAK SOBIE Z NIM
RADZIC?

Cel szkolenia:

[ )

uzyskanie kontroli nad stresem,

stworzenie ze stresu swojego sprzymierzenca,
poznanie technik relaksacyjnych,

zwiekszenie odpornosci na stres.

.

Korzysci:

poznanie mechanizméw dziafania stresu i jego wptywu na organizm,
$wiadome panowanie nad emocjami (swoimi i innych),

poznanie sposobdéw na walke ze stresem,

poprawa odpornoéci na stres w zyciu prywatnym i zawodowym.

.

[ ]

Julianna Jakubowska

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego na wydziale prawa i administracji, studiéw
podyplomowych z zakresu coachingu i mentoringu na SWPS i Laboratorium Psychoedukacji
oraz MBA Przywédztwa i Coachingu na Collegium Humanum. Entuzjastka rozwoju
osob\'stego, Coach, mentorka. Towarzyszenie w Zmianie, poszerzanie perspektywy klientom i
praca na ich zasobach, to jej pasja. Dzieli sie wiedzg jqk zy¢ w zgodzie ze sobg,
autentycznie i spdjnie - w harmonii z Umysjfem, sercem i ciatem.
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