Wellbeing

finansowy

Cykl 3 szkolen:

1. Panskie oko budzet tuczy! - jak planowad budzet domowy.
2. Czas to pienigdz! - oszczedzanie.
3. Kredytowanie z glowq - bezpieczne pozyczanie pieniedzy.

Cele i korzysci ze szkolen:

planowanie budzetu domowego,

kontrola wydatkéw,

budowanie poduszki finansowej,

zasady bezpiecznego pozyczania pieniedzy,
zapobieganie spirali zadtuzeniowe;.

Mateusz Koztowski

Certyfikowany szkoleniowiec. Absolwent studiéw na kierunku wystgpienia publiczne
przywédztwo w biznesie. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w departamentach
zarzgdzaniaq, sprzedazy i obstugi klienta instytucji finansowych. Méwca motywacyjny,
trener z zakresu zarzadzania, sprzedazy i rozwoju osobistego. W PFR Portal PPK od 2019 r.

Krzysztof Stominski

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanrskiego. Ukorczyt m. in. studia
podyplomowe z zakresu zarzadzania projektami w Wyzszej Szkole Zarzgdzania im. L.
Kozmiriskiego. Ekspert, szkoleniowiec, wydawca. 25-letnie doswiadczenie zdobywat w
polskich i miedzynarodowych firmach w zakresie marketingu i sprzedazy B2B oraz jako
trener. W PFR Portal PPK od 2019 r.
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