PRZECIWDZIALANI
MOBBINGOWI |

DYSKRYMINACII W
MIEJSCU PRACY

Cel szkolenia:
« nabycie wiedzy, czym sq mobbing i dyskryminacja,
« uzyskanie wiedzy, jak identyfikowa¢ mobbing,
« poznanie skutecznych sposobéw przeciwdziatania mobbingowi i dyskryminacii.

Ko rzyéci:

Podczas warsztatéw uczestnicy:

« nabedq umiejetnosci rozpoznawania zachowan mobbingowych i dyskryminacyjnych,

« dowiedzq sie, jaka jest rola pracownikéw wtworzeniu bezpiecznego érodowiska
pracy,

« nauczq sig rozrézniania zachowan niepozadanych od tych, ktére warto
eksponowaé w $rodowisku zawodowym,

« nabedq wiedze o psychologicznych ispotecznych mechanizmach powstawania
zachowar mobbingowych,

« poznajq przepisy Kodeksu pracy, dotyczace mobbingu i dyskryminacji.

Katarzyna Rosinska

Trenerka biznesu, ekspert z zakresu komunikacji i autoprezentacji. Wiekszoéé¢ zycia zawodowego
zwiazana z sektorem finansowym, zaréwno w obszarze zarzadzania, jak i sprzedazy. Specjalizuje
sie w szkoleniach z zakresu komunikacji, zarzgdzania, wspétpracy, budowania zespotu oraz obstugi
klienta, co dodatkowo wsparte jest praktykg biznesowqg. Cechuje ja otwartosé i uwaznosé na
potrzeby uczestnikéw szkoled. W pracy trenerskiej skupia sie na zwiekszaniv wiedzy, umiejetnosci
oraz zmianie postaw. W zawodzie trenera od 2019 r. Prywatnie, mitoéniczka literatury kryminalne;j i
spaceréw.

Mirostaw Trgbinski

Absolwent Uniwersytetu Jagielloriskiego na kierunku administracja. Certyfikowany szkoleniowiec -
absolwent Szkoty Treneréw Biznesu Moderator. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
departamentach sprzedazy i obstugi klienta w kluczowych na rynku firmach, zajmujgcych sie
obstugg prawng i kadrowo-ksiegowq przedsiebiorcéw. Od ponad czterech lat, peti role Eksperta
Regionalnego PFR Portal PPK. Jako trener, w 2022 r. zrealizowat ponad 400 godzin szkoleniowych.

Tomasz Krygier

Trener biznesu, menedzer projektu, twérca i realizator wielu programéw szkoleniowych. W zawodzie
od 20 lat. Posiada rozleglq wiedze psychologiczng i praktyke biznesowaq. Specjalizuje sie w
szkoleniach z zakresu zarzadzania, sprzedazy, komunikacji i wspétpracy, budowania zespoty,
zarzgdzania konfliktem oraz efektywnosci osobistej. Ciagle podnosi swoje kwdlifikacje,
przygotowujac szkolenia e-learningowe i materialy wideo. Cechuje go otwartosé i uwaznoéé na
grupe szkoleniowq, ale takze na kazdego uczestnika indywidualnie. Prywatnie mitosnik bluesa,
literatury faktu, a takze kolarstwa. Wolny czas spedza na bieganiu i pielegnacji ogrodu.
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